
Unterstützen Sie 
unsere Arbeit!
Werden Sie Mitglied
beim ASB Region
Nordschwarzwald oder 
machen Sie Ihren Frei-
willigendienst bei uns!

Ausbildung

•	 Erste-Hilfe-Kurse
•	 Erste Hilfe bei Kindern und Säuglingen
•	 Lebensrettende Sofortmaßnahmen  

(für den Führerschein)
•	 Erste Hilfe im Betrieb  

(auch vor Ort im Betrieb)

Weitere Kurse:	

•	 Pflegende Angehörige
•	 Häusliche Pflegeanleitung
				  
Informationen unter:�
Tel. 0 70 83 / 92 35 -0

Hausnotruf 

Dieses System eignet sich in erster Linie für äl-
tere Menschen, die trotz kleiner Gebrechen auch 
weiterhin sorgenfrei zu Hause wohnen möchten. 
Sie erhalten von uns einen kleinen Sender, den Sie, 
wie eine Halskette oder eine Armbanduhr, immer bei 
sich tragen, z. B. auch unter der Dusche, im Garten 
oder auf dem Weg in den Keller. Im Notfall, z.B. nach 
einem Sturz, wird per Knopfdruck in wenigen Sekun-
den ein Sprechkontakt zur Notrufzentrale hergestellt 
und die erforderliche Maßnahme in die Wege geleitet. 

Ihre regionalen Ansprechpersonen:
Fr. Lörcher 	 Tel. 0 74 41 / 95 13 42 (Freudenstadt)
Hr. Hornfeldt	 Tel. 0 70 83 / 92 35 15

Arbeiter-Samariter-Bund
Baden-Württemberg e.V.
Region Nordschwarzwald

Dienstleistungszentrum
Gernsbacher Str. 39
76332 Bad Herrenalb
Tel. 0 70 83 / 92 35 -0
Fax 0 70 83 / 92 35 19

Seniorenzentrum Dobel  
Tages-, Kurzzeit- und Langzeitpflege 
Neue Herrenalber Str. 14
75335 Dobel
Tel. 0 70 83 / 500 678 100
Fax.0 70 83 / 500 678 105 

Ambulante Pflege
Calw / Bad Liebenzell
Ulmenweg 4
75378 Bad Liebenzell 
Tel. 0 70 52 / 9 34 81 66
Fax 0 70 52 / 9 34 81 67

Betreutes Wohnen & Ambulante Pflege
Am Jägerhof
Wildbader Str. 30
72250 Freudenstadt
Tel. 0 74 41 / 95 13 42
Fax 0 74 41 / 95 18 90

Essen auf Rädern 

Leckeres, frisches Essen, ohne selbst zu kochen: 
Das Essen auf Rädern vom ASB in der Region 
Freudenstadt macht es möglich. 
 
Das Essen auf Rädern kann von jedermann bestellt 
werden. Für ältere Menschen oder Menschen mit Be-
hinderung ist das Angebot eine besondere Erleichte-
rung, insbesondere wenn Sie nicht jeden Tag selbst 
einkaufen und kochen können. Der ASB liefert das 
Essen täglich direkt ins Haus. Sie können wählen, ob 
Sie jeden Tag Essen bestellen möchten oder nur an 
bestimmten Tagen auf den Service von Essen auf 
Rädern zurückgreifen wollen. Selbstverständlich kön-
nen Sie Mahlzeiten auch für einen begrenzten Zeit-
raum bestellen.

Ihre regionale Ansprechperson:
Fr. Lörcher Tel. 0 74 41 / 95 13 42 (Freudenstadt)

Ausbildung
Erste-Hilfe-Kurse.	Erste Hilfe bei Kindern und Säuglingen.	Lebensrettende Sofortmaßnahmen (Führerschein).	Erste Hilfe im Betrieb (auch vor Ort im Betrieb)
				  

Weitere Kurse. Pflegende Angehörige. Häusliche Pflegeanleitung

	 Informationen unter:�	
	 Tel. 0 70 83 / 92 35 -0

Der kleine
Sender lässt

sich angenehm
tragen.
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www.asb-nsw.de
info@asb-nsw.de

www.asb-nsw.de

Für Sie in den Kreisen 

Calw und Freudenstadt

Alles aus einer Hand.

Ihr ASB in der Region

Nordschwarzwald
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Häusliche Pflege

Grundpflege
z. B. Hilfe bei der Körperpflege, beim An- und Aus-
kleiden, beim Lagern und Betten.

Behandlungspflege
(nach ärztlicher Anweisung).	Blutzucker- & Blutdruckkontrolle.	Verabreichung von Injektionen.	Medikamentengabe & -kontrolle.	Anlegen von Verbänden, Wundversorgung.	Hilfe beim Anlegen von Kompressions- 
    	strümpfen/-strumpfhosen

Hilfe im Haushalt
Hauswirtschaftliche Tätigkeiten durch ergänzende 
Hilfen (siehe auch Mobiler Sozialer Dienst)

Durchführung von .	Qualitätssicherungsbesuchen  
	 nach § 37 Abs. 3 SGB XI.	Kurse für Pflegende Angehörige und 
	 Häusliche Pflegeanleitung

Ihre regionalen Ansprechpersonen:
Fr. Lörcher	 Tel. 0 74 41 / 95 13 42 (Freudenstadt)
Hr. Hornfeldt	 Tel. 0 70 83 / 92 35 15 

Tagespflege

Das Angebot der Tagespflege richtet sich an ältere 
Menschen, die abends und nachts in ihren eigenen 
vier Wänden sein wollen und können, jedoch tags-
über Hilfe und Unterstützung benötigen. Auch ältere 
Menschen, die tagsüber noch selbständig, aber 
alleine sind, können den Tag in der Tagespflege in 
angenehmer Gesellschaft verbringen.

Ihre Ansprechpersonen:
Fr. Kruppa        Tel. 0 70 83 / 500 678 101
Fr. Munisi         Tel. 0 70 83 / 500 678 102

Fahrdienste  

Unser Fahrdienst im Landkreis Calw ermöglicht be-
hinderten und älteren Menschen Beweglichkeit. Mit 
unseren Fahrzeugen sind wir für Ihre persönlichen 
Fahrziele da.  

Sie wollen oder müssen:

.	zum Arzt.	zur Therapie.	zur Dialyse.	ins Krankenhaus.	die Familie oder Freunde besuchen.	zum Einkaufen in die Stadt

Ihre  Ansprechpersonen: 
Herr Hernandez	 Tel. 0 70 83 / 92 35 11
Frau Aberle	 Tel. 0 70 83 / 92 35 21

Betreutes Wohnen 
 
Bei dieser Wohnform steht das selbständige Leben im 
Vordergrund. Soviel Selbständigkeit wie möglich, so-
viel Hilfe wie nötig. Wir sind da, wenn Sie uns brauchen 
mit unserem Betreuten Wohnen in Dobel und Freuden-
stadt.

Unser Grundservice umfasst:  .	 tägliche Vorhaltung einer Betreuungskraft,  
	 Angebote informativer, kultureller und geselliger 	
	 Art, HNR-Anschluss 

Unser Wahlservice umfasst:  .	hauswirtschaftliche und pflegerische Dienste, 
	 Mittagstisch 

Ihre Ansprechpersonen:
Fr. Lörcher 	 Tel. 0 74 41 / 95 13 42 (Freudenstadt)
Fr. Badouin 	 Tel. 0 70 83 / 500 678 103

Kurzzeit-  & Langzeitpflege
 
Wir betreuen Sie vorübergehend in unserem Senio-
renzentrum Sonneninsel Dobel z.B. nach einem Kran-
kenhausaufenthalt, um eine Rundumversorgung und 
Betreuung zu gewährleisten. Sollte das Leben in den 
eigenen vier Wänden nicht mehr möglich sein, bieten 
wir Ihnen Hilfe und Versorgung sowie gemeinsame 
Aktivitäten und Angebote an, so dass Sie bei uns ein 
neues Zuhause finden.

Ihre Ansprechpersonen: 
Fr. Kruppa 	 Tel. 0 70 83 / 500 678 101
Fr. Munisi  	 Tel. 0 70 83 / 500 678 102 

Mobiler Sozialer Dienst

Hauswirtschaftliche Hilfe
Wir unterstützen Sie beim Reinigen der Wohnung, 
bei der Wäschepflege, bei der Erledigung von Ein-
käufen und Botengängen.

Einfache pflegerische Hilfe
bei der täglichen Körperpflege, beim An- und 
Auskleiden.

Betreuungsleistungen und 
Besuchsdienste
Gespräche, Spaziergänge, Hilfe beim Schriftwech-
sel und im Haushalt zur Verbesserung der Lebens-
qualität der Betroffenen und zur Entlastung pflegen-
der Angehöriger	.

Ihre regionalen Ansprechpersonen:
Fr. Lörcher  	 Tel. 0 74 41 / 95 13 42 (Freudenstadt)
Hr. Hornfeldt  	 Tel. 0 70 83 / 92 35 15 
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Rund um die Uhr
für Sie da.


